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Der Granatapfel machte schon vor mehreren tausend
Jahren auf sich aufmerksam. Sowohl im Christentum als
auch in der griechischen Mythologie steht er ebenso für

Herrschaft und Macht wie für Liebe und Fruchtbarkeit. Für
manche ist er der biblische Apfel am Baum der Erkenntnis.
Sein Ursprung wird in Mittel- bis Westasien angenommen.
Die Kerne und der Saft des Granatapfels finden sich nicht

nur in einer großen Vielfalt an Speisen, sie haben auch
diverse Heilwirkung.
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